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PREVENT OVERDOSE

Ban bé ctia quy vi c6 thé
bi qua liéu néu ho:

« Khéng thé tinh day.

- Khéng hit thd sau méi 3 - 5 giay.

- Co'thé dan chuyén sang mau xanh,
xam hoac tim hoac da cua ho lanh.

Néu quy vi cho ring

ban minh dang bi qua liéu,
hay goi 911 va cho ho si
dung naloxone (Narcan).
Tiéu bang Washington c6 Luat Nguai
Samari Nhan Hau dé bao vé quy vi va
ban ctia minh khéi bi truy té vi toi tang
trd ma tay.
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Céch sit dung
thuéc tiém naloxone:
Ban dau, hay dat ngudi d6 nam xuéng dat.
1. M@ bao bi
Théao nép lo va éng tiém.
2.Cam kim vao lo
Cam xuyén qua I6p cao su.
Lat ngugc lo thudc va bom day éng tiém.

3. Tiém vao vung co 16n
Tiém xuyén qua quan
40 néu can thiét.

4. Tiém da liéu naloxone

Tiép theo, hé hap nhan tao cho ban.
Néu ho khéng tinh lai trong vong
2-3 phut, hay cho ho s dung
naloxone mét lan nita.

Tiép tuc hé hap nhan tao va sirdung
naloxone cho dén khi ho tinh lai hoac
c6 ngudi dén gitp da.
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