Quy vi c6 thé phuc
haéi stic khée.
MOUD cé thé giap.

Medications for opioid use

disorder (MOUD, Thudc diéu

tri réi loan sit dung opioid)

giup:

® khoéi phuc tinh trang héa hoc binh thuéng
cua nao

« lam gidm con thém thuéc

= ngan ngifa cac triéu chirng cai thudc

= gidm nguy co qua liéu xuéng 50%

Cung véi su hé trg tir ban bé, gia dinh va cac
chuyén gia diéu tri, MOUD gitp moi ngudi
phuc héi sitc khde mét cach an toan.

Methadone & buprenorphine
« La MOUD an toan va hiéu qua
= Gillp moi ngudi xay dung lai cudc séng va
cac méi quan hé
® C6 thé dugc phan phéi cho moi ngudi &
moi Ita tudi
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Naloxone

Tai nghién c6 thé la moét phan cia qua
trinh phuc héi. Tinh trang qua liéu thudng
xay ra sau mot thai gian khéng st dung
opioid. Mang theo naloxone va st dung
dé giai quyét tinh trang qua liéu. Thuéc
nay cliu séng quy vi va gitp quy vi c6 thé
ti€p tuc phuc héi.

Ngudn hd trg

Goi cho Washington Recovery Help Line
(Budng Day Trg Gitp Phuc H6i Washington)
dé néi chuyén véi chuyén gia.

1-866-789-1511

Goi dién, nhan tin hodc tro chuyén véi
Budng Day Néng H6 Trg Khiing Hodng va
Tu Tl 988. Hoan toan mién phi va bao mat.
988lifeline.org/get-help

Tim hiéu thém tai
WAFriendsForLife.com/

resources

Washington State
Health Care A/orit?



