
ЗБЕРЕЖІТЬ 
ЖИТТЯ СВОЇМ 
ДРУЗЯМ.
НОСІТЬ ІЗ СОБОЮ 
НАЛОКСОН  
(NARCAN).

Навчіться розпізнавати 
симптоми передозування 
опіоїдів і запобігати їхнім 
наслідкам.

Дізнайтеся більше на сайті 
WAFriendsForLife.com

Кожен заслуговує  
на життя,
і кожен може 
стати 
другом на все  
життя.



 

У ВАШОГО ДРУГА 
МОЖЕ БУТИ 
ПЕРЕДОЗУВАННЯ, 
ЯКЩО: 
•	 він не прокидається;  
•	 він не робить вдихи 

кожні 3–5 секунд;  
•	 колір шкіри має синюватий, 

сіруватий чи фіолетовий 
відтінок, або 
шкіра холодна на дотик. 

Якщо ви підозрюєте, що у вашого друга 
передозування, телефонуйте за номером 911.  
Після цього дайте другові налоксон і зробіть штучне 
дихання.

1.	 Відкрийте 
упакову
Не перевіряйте 
справність спрея. 
Флакон містить 
лише одну дозу.

2.	 Утримуйте 
флакон 
ось так

3.	 Вставте 
насадку 
в будь-яку 
ніздрю
Ваші пальці мають 
торкатися носа людини.

4.	 Натисніть 
на поршень  
до кінця
Налоксон почне діяти 
протягом 2–3 хвилин.

На території штату Вашингтон 
діють положення Good 
Samaritan (Закон доброго 
самарянина), які захищають 
вас і ваших близьких від 
кримінальної відповідальності 
за зберігання наркотиків.

СПОСІБ ВИКОРИСТАННЯ 
НАЛОКСОНУ У ФОРМІ 
НАЗАЛЬНОГО СПРЕЯ
Спочатку переведіть людину в положення лежачи.

ДІЗНАЙТЕСЯ БІЛЬШЕ 
ПРО НАЛОКСОН

Будь-хто може придбати, носити із собою та 
використовувати налоксон. У багатьох спільнотах 
налоксон можна отримати безкоштовно. Крім 
того, його можна придбати в аптеці (на території 
штату Вашингтон діє постійний наказ, згідно з 
яким налоксон можна придбати без рецепта). Він 
простий у використанні – спеціальне навчання 
проходити не потрібно. Налоксон безпечний – він 
не викликає залежність і не може зашкодити, 
навіть якщо людина не приймала опіоїди.

Запобігайте передозуванню 
опіоїдів легко та безпечно.


