
 

ПОЗАБОТЬТЕСЬ О 
БЕЗОПАСНОСТИ 
СВОИХ ДРУЗЕЙ.
НОСИТЕ С СОБОЙ 
НАЛОКСОН  
(NARCAN).

Подробнее на сайте: 
WAFriendsForLife.com

Каждый человек 
заслуживает жить, 
и любой может 
стать 
другом на всю 
жизнь.

Большинство случаев 
передозировки опиоидов 
со смертельным исходом в 
штате Вашингтон связано со 
злоупотреблением фентанилом. 
Налоксон купирует эффект 
от передозировки опиоидов, 
включая фентанил.



 

ФАКТЫ О ФЕНТАНИЛЕ
Сильнодействующий. 
Непредсказуемый. Опасный. 
•	 Фентанил — это синтетический 

сильнодействующий опиоид, поэтому 
злоупотребление им легко приводит к 
передозировке. 

•	 Вы можете непреднамеренно принять 
фентанил с таблетками, кокаином, МДМА или 
героином, куда его могли добавить. 

•	 Одна таблетка, дорожка или доза может 
вызвать смертельную передозировку.

ФАКТЫ О НАЛОКСОНЕ
Безопасный. Простой  
в применении. Легальный.
•	 Налоксон — лекарственный препарат, 

предотвращающий передозировку опиоидов.
•	 Любой человек может приобрести, носить с 

собой и применять налоксон, 
потому что для этого не нужно проходить 
специальную подготовку.

•	 Во многих сообществах препарат можно 
получить бесплатно. Кроме того, его можно 
купить в аптеке.

•	 На территории штата Вашингтон на постоянной 
основе действует приказ,  благодаря которому 
вам не требуется рецепт для приобретения 
этого препарата. 

•	 Налоксон не вызывает привыкания и не 
может навредить человеку, даже если он не 
принимал опиоиды.

У ВАШЕГО ДРУГА  
МОЖЕТ БЫТЬ 
ПЕРЕДОЗИРОВКА, ЕСЛИ: 
•	 он не просыпается;  
•	 не дышит каждые 3–5 секунд;  
•	 кожа имеет синеватый, серый или 

фиолетовый оттенок, 
либо холодная на ощупь.  

Если вам кажется, что у вашего друга 
передозировка, позвоните по номеру 911.  
Затем дайте ему налоксон и сделайте 
искусственное дыхание.

На территории штата Вашингтон действуют законы 
доброго самаритянина, защищающие спасателя 
и пострадавшего от преследования за хранение 
наркотиков.

1.	 Откройте 
упаковку
Не брызгайте, чтобы 
проверить. 
Спрей рассчитан 
на одну дозу.

2.	 Держите 
баллончик 
вот так

3.	 Вставьте 
наконечник 
спрея 
в любую 
ноздрю
Ваши пальцы должны 
касаться носа.

4.	 Нажмите 
на поршень  
до упора
Действие налоксона 
начнется через 
2–3 минуты.

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
НАЛОКСОНОМ
В ФОРМЕ СПРЕЯ  
ДЛЯ НОСА
Сначала переведите человека в положение лежа.


