
كیفیة 
إعطاء 

النالوكسون
قد یكون صدیقك یعاني آثار الجرعة المفرطة من المواد الأفیونیة إذا كان لا یستیقظ 

أو لا یتنفس بصورة طبیعیة أو تحول لون جلده إلى الأزرق أو الرمادي. 
إذا كنت تعتقد أن صدیقك یعاني آثار الجرعة المفرطة، فاتصل بـ 911. (توجد 

لدى ولایة واشنطن Good Samaritan laws (قوانین حمایة المتطوعین) 
لحمایتكما من الملاحقة القضائیة بتھمة حیازة المخدرات.) بعد ذلك، اجعلھ یستلقي 

وأعطھ نالوكسون وقم بإجراء التنفس الصناعي. بمجرد أن یبدأ صدیقك بالتنفس 
مجددًا، حركھ لیصبح مستلقیًا على جانبھ. 

الحیاة حق للجمیع، 
وأي شخص یمكنھ أن یصبح صدیقًا مدى الحیاة.
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افتح العبوة  .1
لا ترش الرذاذ من باب الاختبار. فالعلبة تحتوي على جرعة واحدة فقط.

أمسِك العلبة بھذه الطریقة   .2
أدخِل الفوھة في أي من فتحتي الأنف  .3

ینبغي أن تلامس أصابعك أنفھ.

اضغط المكبس للداخل بالكامل  .4
یبدأ مفعول النالوكسون في غضون 2 إلى 3 دقائق.


