
الحیاة حق للجمیع، 
وأي شخص یمكنھ أن 

یصبح صدیقًا مدى الحیاة.
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حافظ على سلامة أصدقائك.

.(NARCAN) احمل معك النالوكسون
یعمل النالوكسون على عكس تأثیر الجرعات المفرطة من المواد الأفیونیة، بما في ذلك التأثیرات 

الناجمة عن الفینتانیل.



أخت.
للتعافي  مدربة 

من الإدمان.
صدیقة.

تحمل معھا نالوكسون.
 (Narcan) یعكس النالوكسون

تأثیر الجرعات المفرطة من المواد 
الأفیونیة بصورة آمنة.
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أخ. 
موسیقي. 

صدیق.
یحمل معھ نالوكسون. 

(Narcan) یعكس النالوكسون
تأثیر الجرعات المفرطة من المواد 

الأفیونیة بصورة آمنة.
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حافظ على سلامة أصدقائك.
.(NARCAN) احمل معك النالوكسون

یعمل النالوكسون على عكس تأثیر الجرعات المفرطة من المواد الأفیونیة، بما في ذلك التأثیرات الناجمة عن الفینتانیل.



النالوكسون (NARCAN) ھو
دواء یعمل على عكس تأثیر الجرعات المفرطة 

من المواد الأفیونیة.

آمن. بسیط. فعال.



تعرف على علامات الجرعة المفرطة 
من المواد الأفیونیة

قد یكون صدیقك یعاني آثار الجرعة المفرطة إذا كان...

لا یستطیع الاستیقاظ.  •

لا یتنفس كل 3 - 5 ثوانٍ.  •

لون بشرتھ یتحول إلى اللون الأزرق أو الرمادي أو الأرجواني،   •
أو كنت تشعر ببرودة جلده عند اللمس.



كیفیة التعامل مع الجرعة المفرطة 
من المواد الأفیونیة:

اتصل على الرقم 911.  .1

أعطِ صدیقك نالوكسون.  .2

أعطِ صدیقك تنفسًا صناعیًا.  .3

ابق معھ حتى تصل المساعدة.  .4



كیف تعطي صدیقك 
رذاذ نالوكسون الأنفي:

العبوة. افتح   .1
لا تقم برش الرذاذ من باب الاختبار. فالعلبة تحتوي على جرعة واحدة فقط.

الطریقة. العلبة بھذه  أمسِك   .2

أدخِل الفوھة في أي من فتحتي الأنف.  .3

بالكامل. للداخل  المكبس  اضغط   .4

ینبغي أن تلامس أصابعك أنفھ.

ابدأ بجعل صدیقك في وضع الاستلقاء.



أین تجد نالوكسون 
بالقرب منك



ولایة واشنطن
   Good Samaritan laws

توجد لدى ولایة واشنطن Good Samaritan laws (قوانین حمایة المتطوعین) 
لحمایة الأشخاص من الملاحقة القضائیة بتھمة حیازة المخدرات إذا اتصلوا بـ 911 

في حالات الجرعة المفرطة.
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