
MANTEN 
SEGUROS
A TUS 
AMIGOS.

La naloxona revierte las sobredosis 
de opioides, incluso de fentanilo.

Todos merecemos vivir, y todos 
podemos ser un amigo de por vida.

Ve más información en 
WAFriendsForLife.com/es

*https://adai.uw.edu/wordpress/wp-content/uploads/WAPDOfinalreport-11-2021.pdf

PORTA 
NALOXONA 
(NARCAN).



Es fuerte
El fentanilo es 50 veces más fuerte que la heroína 
y 100 veces más fuerte que la morfina.

Es peligroso
Una dosis equivalente a dos granos de arena basta para 
provocar una sobredosis mortal.

Es impredecible
El fentanilo hace efecto muy pronto, así que 
las sobredosis ocurren con rapidez.

Incluso en el mismo lote, algunas pastillas pueden contener 
una dosis mortal y otras no. No hay manera de distinguirlas.

Está extendido
Se estima que los opioides, incluido el fentanilo, causaron el 70% 
de todas las muertes por sobredosis en Washington (2016–2021).*

DATOS 
SOBRE EL FEN-
TANILO
El fentanilo es un opioide sintético poderoso que habitualmente
 se encuentra en forma de pastilla o polvo. Puede añadirse a pastillas 
de medicamentos recetados falsos o a la MDMA, cocaína o heroína, 
y no tiene color, sabor u olor que ayude a identificarlo.

Todos merecemos vivir, y todos 
podemos ser un amigo de por vida.

Ve más información en 
WAFriendsForLife.com/es

*https://doh.wa.gov/newsroom/overdose-deaths-washington-top-2000-2021-and-continue-rise



Es segura
La naloxona no tiene efectos secundarios 
y no causa hábito. 
No puede causar daño, incluso si la persona
 no tomó opioides. 

Es sencilla
No necesitas entrenamiento especial para 
administrar naloxona.

Es legal
Washington tiene una orden permanente que sirve 
como receta médica, por lo que cualquier persona 
puede obtener, portar y usar naloxona.

Es eficaz 
En Washington, el 99% de todas las personas que 
recibieron naloxona después de una sobredosis 
sobrevivieron (2016–2021).* 

APRENDE 
ACERCA DE 
LA NALOXONA
Los peligros del fentanilo son reales, pero puedes ayudar a mantener a 
salvo a tus amigos. La naloxona es un medicamento que revierte con 
rapidez las sobredosis de opioides, incluso de fentanilo. Está disponible 
de manera gratuita en muchas comunidades, y está disponible a la venta 
en farmacias. Porta naloxona  para usarla en caso de emergencia, y puede 
impedir que tu amigo se convierta en una estadística.

Todos merecemos vivir, y todos 
podemos ser un amigo de por vida.

Ve más información en 
WAFriendsForLife.com/es

*https://adai.uw.edu/wordpress/wp-content/uploads/WAPDOfinalreport-11-2021.pdf



CÓMO 
ADMINISTRAR 
NALOXONA
Tu amigo puede tener una sobredosis de opioides si no puede despertarse, 
no respira con normalidad o su piel empieza a ponerse azul o gris. Si cres 
que tu amigo tiene una sobredosis, llama al 911. (El estado de Washington 
tiene leyes del Buen Samaritano para protegerlos a ambos del 
enjuiciamiento por posesión de drogas). Después adminístrale a tu amigo 
naloxona y respiración de rescate. Cuando tu amigo empiece a respirar 
de nuevo, ponlo de costado. 

Todos merecemos la oportunidad de 
vivir, 
y todos podemos ser un amigo de por 

Todos merecemos vivir, y todos 
podemos ser un amigo de por vida.

Ve más información en 
WAFriendsForLife.com/es

1.  Abre el empaque.
 No pruebes el rociador. El cartucho contiene una sola dosis.

2. Sosten el cartucho 
de esta manera.

3. Inserta la boquilla en
cualquiera de las fosas
nasales.

 Tus dedos deben tocar la nariz.

4. Oprime el émbolo 
hasta el fondo.
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