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PREVEN LA SOBREDOSIS
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Graficos y mensajes para redes sociales
Descargue estos graficos en WAFriendsForLife.com/toolkit y publiquelos en sus paginas de
Facebook, Instagram y Twitter, junto con los mensajes siguientes.

MENSAIJE:

El suministro de drogas en la actualidad es impredecible y peligroso.
Durante los ultimos 10 afios, el fentanilo ilicito y otros aditivos potentes
invadieron el mercado de las drogas. Ahora, se estima que el 70 % de
todas las sobredosis mortales en Washington involucran opioides,
incluido el fentanilo. Usted puede ayudar a proteger a sus seres

JSabias que la mayoria
de las muertes por
sobredosis en el estado queridos. Comparta estos datos y comience a portar naloxona (Narcan),

de Washington
involucran el fentanilo?

Obténmas i i if /e

un medicamento que revierte las sobredosis de opioides. Obtenga mas
informacién en WAFriendsForLife.com.

ENLACE: https://WAFriendsForLife.com/es



Como suministrar
aerosol nasal
de naloxona

ol i i if

1.

Abre
el empaque.

No pruebes el rociador. El cartucho contiene una sola dosis.

Obt i ife. i

[ON]

2.

Sosten el cartucho
de esta manera.

3.

Inserta la boquilla
en cualquiera de
las fosas nasales.

Tus dedos deben tocar la nariz.

Obt i ife. i

4.

Oprime el émbolo
hasta el fondo.

MENSAIJE:

Los peligros del fentanilo son reales, pero usted puede ayudar a
mantener a salvo a sus amigos. La naloxona (Narcan) es un
medicamento que revierte con rapidez las sobredosis de opioides. Esta
disponible de manera gratuita en muchas comunidades, y estd
disponible a la venta en farmacias. Washington tiene una orden
permanente que sirve como receta médica, por lo que cualquier
persona puede obtener, portar y usar naloxona. Averiglie dénde puede
conseguir naloxona para portarla donde vaya en WAFriendsForLife.com.

ENLACE: https://WAFriendsForLife.com/es
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Aprende a
revertir una

7

Llama al 911.

Situamigo no responde, no respira o se pone
azul o gris, llama al 911 de inmediato.

Obtén mas it 7 ndsForLif

Suministrale
naloxona.

Suministrale a tu amigo una dosis de naloxona cada dos o
tres minutos hasta que su respiracion vuelva a la normalidad.
Debe respirar una vez cada tres a cinco segundos.

Haz esto incluso si no estas seguro de que tomé opioides.

Obtén mas it 7 ndsForLif

Dale respiracion
de rescate.

Después de administrarle naloxona a tu amigo, recuéstelo en
el suelo, inclinale la barbilla hacia atras y dale una respiracién
de rescate cada cinco segundos. Comprueba que su pecho
subay baje con cada respiracién que das.

Obténmas it 7 ndsForLif

Quedate hasta que
llegue la ayuda.

El efecto de la naloxona desaparece en 30 a 90 minutos.
Cuando desaparezca, es posible que tu amigo comience
ateneruna sobredosis nuevamente. Si no llamas al 911,
quedate con él en caso de que el efecto de la naloxona
desaparezcay vuelva a tener una sobredosis.

MENSAIJE:

Si su amigo tiene una sobredosis de opioides, puede parecer que esta
dormido, por lo que es importante conocer los signos de las sobredosis.
Si cree que su amigo ha tenido una sobredosis, llame al 911 de
inmediato. Las leyes del Buen Samaritano del estado de Washington los
protegen a ambos del enjuiciamiento por posesidn de drogas. A
continuacidn, administrele naloxona (Narcan) y respiracion de rescate
hasta que se despierte o hasta recibir ayuda. Obtenga mas informacién
sobre cdmo reaccionar ante una sobredosis en WAFriendsForLife.com.

ENLACE: https://WAFriendsForLife.com/es
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COMIENZA
APORTAR
NALOXONA
15(0)'4

PREGUNTAS
FRECUENTES:

JQué es el fentanilo ilicito?
Es un opioide
sintético potente.

PREGUNTAS
FRECUENTES:

JTendré problemas
legales si llamo al 911
cuando mi amigo
tenga una sobredosis?

Obté g ife.

th

PREGUNTAS
FRECUENTES:
iQuées

la naloxona?

Obté

MENSAIJE:

La naloxona es un medicamento que revierte las sobredosis de opioides
de forma segura. Estd disponible de manera gratuita en muchas
comunidades o se puede comprar en farmacias. El estado de
Washington tiene una orden permanente que sirve como receta médica
y que cualquiera puede utilizar. Ayude a proteger a sus amigos y
comience a portar naloxona hoy. Encuentre naloxona cerca de usted:
WAFriendsForLife.com.

ENLACE: https://WAFriendsForLife.com/es

MENSAIJE:

El fentanilo suele venderse como pastillas o polvo. Es muy fuerte y
funciona rdpido, por lo que las sobredosis pueden darse rdpidamente.
Ademas, el fentanilo es impredecible. Sin saberlo, usted puede tomar
fentanilo que se haya agregado a pastillas con receta falsa, cocaina,
MDMA y heroina. Por ultimo, el fentanilo es peligroso. Las sobredosis
ocurren cuando el fentanilo se ingiere de alguna manera (se consume,
se inhala, se inyecta, etc.) y entra al torrente sanguineo. Tan solo una
pastilla o dosis podria causar una sobredosis fatal. Obtenga mas
informacién en WAFriendsForLife.com.

ENLACE: https://WAFriendsForLife.com/es

MENSAIJE:

El estado de Washington tiene leyes del Buen Samaritano que protegen
a las personas del enjuiciamiento por posesién de drogas si llaman al
911 en caso de una sobredosis. Conclusién: si su amigo tiene una
sobredosis, llame al 911. Obtenga mds informacién en
WAFriendsForLife.com.

ENLACE: https://WAFriendsForLife.com/es

MENSAIJE:

Simple. Seguro. Legal. La naloxona es un medicamento que revierte las
sobredosis de opioides. Washington tiene una orden permanente que
sirve como receta médica, por lo que cualquier persona puede obtener,
portar y usar naloxona. No forma un habito y no puede causarle dafio a
nadie, incluso si no consumié opioides. No necesita ningln
entrenamiento especial y estd disponible de manera gratuita en muchas
comunidades, o puede comprarla en una farmacia. Obtenga mas
informacién en WAFriendsForLife.com.

ENLACE: https://WAFriendsForLife.com/es



PREGUNTAS
FRECUENTES:

JCOomo se ve
el fentanilo?

Tu amigo puede
tener una
sobredosis si:

* No puede despertar
* No estéa respirando con normalidad
« Su piel se esta poniendo azul,

gris o morada, o se siente fria

Obté P g ife.

Todos

(si, todos)
merecen

estar h
seguros.

Estos son algunos consejos
para proteger a tus amigos
de una sobredosis de opioides.

Obtén mas it i if /e

MENSAIJE:

El fentanilo ilicito no tiene un color, sabor u olor Unicos que ayuden a
identificarlo. Por lo general, se lo comercializa en forma de polvo o
pastillas y puede ser de color blanco, blanquecino o marrdén, similar a la
heroina, la cocaina y otras pastillas. No es posible saber si una pastilla o
un polvo contienen fentanilo por su apariencia, sabor u olor. Obtenga
mas informacién en WAFriendsForLife.com.

ENLACE: https://WAFriendsForLife.com/es

MENSAIJE:

Si su amigo tiene una sobredosis de opioides, puede parecer que esta
dormido, por lo que es importante conocer los signos de las sobredosis.
Si cree que su amigo ha tenido una sobredosis, llame al 911 de
inmediato. Las leyes del Buen Samaritano del estado de Washington los
protegen a ambos del enjuiciamiento por posesidn de drogas. A
continuacidn, administrele naloxona (Narcan) y respiracion de rescate
hasta que se despierte o hasta recibir ayuda. Obtenga mas informacién
sobre cdmo reaccionar ante una sobredosis en WAFriendsForLife.com.

ENLACE: https://WAFriendsForLife.com/es

MENSAIJE:

1. Asuma que cualquier medicamento que no obtenga de un
dispensario o una farmacia contiene fentanilo.

2. Siempre porta naloxona.

3. Sepa reconocer los signos de una sobredosis de opioides y
como revertirla.

4. Inférmese sobre las practicas recomendadas utilizando los
materiales de nuestro kit de herramientas en
WAFriendsForLife.com.

ENLACE: https://WAFriendsForLife.com/es



