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Ai cũng xứng  
đáng được sống  
và ai cũng có thể là  
người bạn tri kỷ.

Hầu hết các trường hợp tử vong do 
 dùng thuốc quá liều ở Washington  
đều liên quan đến fentanyl. 

Hiểu rõ những sự thật này có thể giúp  
chúng ta giữ an toàn cho nhau.



CÁC YẾU TỐ NGUY CƠ  
PHỔ BIẾN
Một số thanh thiếu niên dùng fentanyl đều có 
chủ ý. Nhiều người khác vô tình dùng fentanyl - vì 
nhầm thuốc giả tẩm fentanyl với thuốc kê đơn thật 
Adderall, Xanax hoặc Percocet.

Sức khỏe tâm thần 
	• Thanh thiếu niên bị căng thẳng, lo lắng hoặc 

trầm cảm có thể tìm đến fentanyl để tự điều trị 
và thường tự sử dụng.

Cơn đau
	• Thanh thiếu niên bị thương hoặc đau đớn về 

thể xác có thể tìm đến fentanyl để tự điều trị. 

Áp lực xã hội 
	• Thanh thiếu niên có thể thử trải nghiệm 

fentanyl trong môi trường xã hội với những 
người bạn đang uống rượu, uống thuốc hoặc 
sử dụng các loại ma túy khác.

fenny hoặc fetty

mexis skittles

blues 30s hoặc M-30s

percs

CÁC TÊN GỌI ĐƯỜNG  
PHỐ CỦA FENTANYL

NHỮNG ĐIỀU  
CẦN BIẾT
	• Fentanyl là một loại opioid mạnh, tác dụng 

nhanh, được sử dụng để kiểm soát cơn đau.
	• Fentanyl được kiểm soát (hợp pháp) được  

sử dụng trong các cơ sở y tế.
	• Fentanyl không được kiểm soát  

(bất hợp pháp) là một loại ma túy đường phố,  
thường được bán dưới dạng thuốc kê đơn  
giả hoặc dạng bột. Đôi khi fentanyl cũng  
được trộn vào các loại thuốc như cocaine  
hoặc MDMA.

	• Fentanyl mạnh hơn heroin khoảng 50 lần  
và mạnh hơn morphin 100 lần.

FENTANYL VÀ KHỦNG 
HOẢNG QUÁ LIỀU
Tại tiểu bang Washington và trên khắp Hoa Kỳ, 
fentanyl bất hợp pháp và các chất phụ gia tác dụng 
mạnh khác đang làm cho ma túy đường phố trở nên 
khó lường và nguy hại hơn. 
Tỷ lệ sử dụng quá liều ở thanh thiếu niên đã gia tăng 
vào những năm gần đây. Tuy nhiên, tổng số trẻ vị 
thành niên ở Washington tử vong do sử dụng fentanyl 
quá liều vẫn còn tương đối thấp. Sự thật là hầu hết 
thanh thiếu niên không thử trải nghiệm opioid có chủ 
ý, bao gồm cả fentanyl.  
Tuy nhiên, tước đi một mạng sống là quá nhiều. 
Fentanyl đang làm tổn hại đến những người chúng 
ta quan tâm nhất. Mọi thứ là tùy vào sự giúp đỡ của 
chúng ta để có thể giữ an toàn cho nhau.


