
 

ФАКТЫ О 
НАЛОКСОНЕ 
(NARCAN)

Налоксон предотвращает 
передозировку опиоидами, 
включая передозировку  
фентанилом.  
Он может сыграть 
ключевую роль.

Подробнее на сайте 
WAFriendsForLife.com

Каждый человек  
заслуживает жить  
и любой может 
стать другом на 
всю жизнь.



 

1.	 Откройте  
упаковку 
Не брызгайте, чтобы 
проверить. 
Спрей рассчитан 
на одну дозу. 
 
 

Держите  
баллончик 
вот так 
 
 
Вставьте 
наконечник 
спрея в любую 
ноздрю 
Ваши пальцы должны 
касаться носа  
человека. 
 
 
Нажмите на  
поршень до 
упора 
Действие налоксона 
начнется через 
2–3 минуты.

2.

3.

4.У человека может быть  
передозировка, если: 

Если вы заметили признаки  
передозировки:  

КАК ВЫЯВИТЬ  
ПЕРЕДОЗИРОВКУ  
ОПИОИДАМИ 

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ

На территории штата Вашингтон 
действуют Good Samaritan laws 
(Законы доброго самаритянина),  
защищающие вас и ваших близких 
от уголовного преследования  
за хранение наркотиков.

•	 он не может проснуться;  

•	 его дыхание замедленное или вообще отсутствует;

•	 его кожа имеет синеватый, серый или пунцовой оттенок;

•	 он выглядит бледным или его кожа холодная на ощупь.

•	 позвоните по номеру 911; 

•	 используйте налоксон каждые 2–3 минуты; 

•	 делайте искусственное дыхание каждые 5 секунд, пока 
человек не придет в сознание или пока не прибудет помощь.

•	 Налоксон — лекарственный препарат, предотвращающий 
передозировку опиоидами. 

•	 Он доступен в форме спрея для носа или в виде раствора для 
внутримышечных инъекций. 

•	 Любой человек может приобрести, носить с собой и 
принимать налоксон, потому что для его применения не 
нужно проходить какую-либо подготовку. 

•	 Во многих сообществах препарат можно получить бесплатно. 
Кроме того, его можно купить в большинстве аптек.

•	 На территории штата Вашингтон на постоянной основе 
действует предписание, согласно которому вам не требуется 
рецепт для приобретения этого препарата. 

ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ
•	 Налоксон блокирует воздействие опиоидов на мозг. 

•	 Он не излечивает и не нейтрализует эффекты от других 
медикаментов или алкоголя.  

•	 Из всех имеющихся средств налоксон наиболее 
эффективен в предотвращении передозировки 
опиоидами и спасении жизней. 

•	 Налоксон не вызывает привыкания и не может навредить 
человеку, даже если он не принимал опиоиды.

КАК ПРИМЕНЯТЬ 
НАЛОКСОН В ФОРМЕ 
СПРЕЯ ДЛЯ НОСА 
Сначала переведите человека в положение лежа.


