PREVEN LA SOBREDOSIS

Tu amigo puede tener
una sobredosis si:

+ No puede despertar.

+ No esta respirando con normalidad.

+ Se esta poniendo azul, gris o
morado, o su piel se siente fria.

Si cres que tu amigo
tiene una sobredosis,
llama al 911 y administrale

naloxona (Narcan).

El estado de Washington tiene leyes
del Buen Samaritano para protegerlos
austed y a suamigo del enjuiciamiento
por posesion de drogas.
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Como usar la naloxona:

Empieza por acostar a tu amigo.

1. Abre el empaque
No pruebes el rociador.
El cartucho contiene una sola dosis.
2. Sosten el cartucho de
esta manera.

3. Insertalaboquilla
en cualquiera de
las fosas nasales. e a8
Tus dedos deben tocar la nariz. k
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4. Oprime el émbolo

hasta el fondo.
Lanaloxona comienza a actuar
dentro de 2 - 3 minutos.

Después administrale a tu amigo respiracion
de rescate. Sino despierta en 2 0 3 minutos,
vuelve a administrarle naloxona.

Sigue administrando respiracion de rescate y
naloxona hasta que despierte o hasta recibir

Ve mas informacién en
WAFriendsForLife.com/es
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